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Примерное 10-дневное меню 

для организации питания
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МБДОУ №5 «Кэскил» с.Намцы
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1-й день

	№ техн-й

карты
	                   Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 1
	ЗАВТРАК

1.Каша кукурузная
	
	Крупа

кукурузная
	2,40
	0,32
	15,92
	77,76
	

	
	
	
	Молоко
	5,51
	5,64
	5,50
	73,44
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	7,93
	9,88
	26,24
	207,4
	

	№ 41
	2. Чай  с молоком 
	
	Чай
	-


	-


	-


	-


	

	
	
	
	Молоко
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	180
	Выход
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	4. Печенье
	35
	Выход
	3,43
	3,46
	28,83
	140,0
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	415
	
	15,56
	18,59
	61,82
	440,4
	

	      № 38


	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	100
	Сок фруктовый
	1,0
	      0,2     


	20,2
	92,0
	


	№  12
	ОБЕД

1.Суп домашний
	
	Мясо
	3,60
	3,0
	-
	35,6
	

	
	
	
	Картофель.
	1,40
	-
	17,0
	75,0
	

	
	
	
	Вермишель
	3,4
	0,2
	22,0
	98,0
	

	
	
	
	Лук
	0,2
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,4
	-
	0,31
	1,45
	

	
	
	    220
	Выход
	9,0
	3,2
	40,8
	214,15
	

	№ 22
	2.Гречка отварная

гуляш мясной
	
	Мясо
	5,34
	5,46
	-
	85,4
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Гречка
	3,78
	0,78
	20,40
	98,70
	

	
	
	150
	Выход
	9,47
	10,16
	21,8
	227,8
	

	
	3. Хлеб
	60
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	          104,8
	

	№ 32
	4 Компот черешневый
	
	Черешня
	-
	-
	3,06
	12,42
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	14,97
	56,01
	

	
	
	200
	Выход
	-
	-
	18,03
	68,43
	0,05

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	630
	
	21,9
	14,32
	96,56
	615,18
	

	№ 40
	ПОЛДНИК

1.Чай сладкий
	
	Чай/ сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	180
	Выход
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	№ 47
	2. Коржики 
	
	Мука
	2,79
	0,30
	20,91
	95,10
	

	
	
	
	Яичн. порошок
	2,3
	1,86
	0,22
	27,1
	

	
	
	
	Молоко
	5,51
	5,64
	5,50
	73,44
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Сл. масло
	0,01
	1,65
	0,01
	14,96
	

	
	
	80
	Выход
	10,61
	9,45
	31,44
	230,1
	

	№ 6
	1.Каша манная
	
	Крупа манная
	2,48
	0,24
	16,24
	         71,12
	

	
	молочная
	
	Молоко
	4,20
	3,82
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Выход
	6,7
	7,98
	27,81
	220,32
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	     460
	
	17,31
	17,43
	64,05
	469,92
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1605
	
	55,77
	50,54
	242,63
	1617,5
	


2-день

	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

С

	№ 2
	ЗАВТРАК

1.Каша рисовая
	
	Рис
	1,89
	0,27
	18,02
	97,8


	

	
	молочная
	
	Молоко
	5,60
	6,40
	9,20
	116,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,03
	4,13
	0,04
	39,40
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	7,52
	10,8
	32,06
	272,7
	

	№ 41
	2. Чай  с молоком 
	
	Чай


	-
	-

-
	-
	-
	

	
	
	
	Молоко
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	180
	Выход
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	№ 46
	3. Хлеб с маслом
	
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	
	с варенкой
	
	Масло
	0,04
	7,84
	0,04
	73,4
	

	
	
	
	Варенка
	0,12
	2,12
	20,0
	75,0
	

	
	
	40/10/5
	Выход
	3,59
	10,92
	35,97
	253,2
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	435
	
	15,31
	26,97
	78,09
	618,9
	

	№ 56
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	100
	Яблоки свежие
	0,4
	0,4


	10,0
	44,0
	

	№ 13
	ОБЕД

1.Борщ на

курином  бульоне
	
	Мясо курицы
	4,43
	2,86
	-
	43,9
	

	
	
	
	Слив. Масло
	0,01
	1,85
	0,01
	18.4
	

	
	
	
	Сметана
	0,10
	2,0
	0,15
	9,34
	

	
	
	
	Свекла
	0,40
	-
	1,57
	18,5
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Капуста
	0,31
	-
	1,96
	11.9
	

	
	
	
	Картофель
	0,84
	-
	10,20
	45,0
	

	
	
	220
	Выход
	6,42
	6,71
	15,27
	154,04
	

	№ 23
	2. Макароны отварные и гуляш куриный
	
	Мясо курицы
	8,9
	4,79
	-
	85,4
	

	
	
	
	Макароны
	7,7
	1,26
	40,8
	207,0
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	150
	Выход
	16,95
	9,97
	42,2
	336,1
	

	
	3. Хлеб
	40
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	№ 33
	4. Сок брусничный
	
	Бруника
	0,8
	-
	14,93
	49,35
	

	
	
	200
	Сахар
	-
	-
	15,29
	62,40
	

	
	
	
	Выход
	0,8
	-
	30,22
	111,7
	0,05

	
	5. Огурцы соленые
	
	Огурцы соленые
	0,14
	0,02
	0,28
	2,24
	

	
	
	30
	Выход
	0,14
	0,02
	0,28
	2,24
	

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	640
	
	27,74
	17,66
	103,9
	708,88
	

	№ 48
	ПОЛДНИК

1 Булочка домашняя
	
	Мука
	2,79
	0,29
	12,84
	95,10
	

	
	
	
	Дрожжи
	0,16
	0,09
	-
	-
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,01
	1,23
	0,02
	11,25
	

	
	
	
	Повидло
	0,12
	-
	10,0
	11,65
	

	
	
	80
	Выход
	3,08
	1,61
	27,66
	137,5
	

	№ 42
	2. Кефир с сахаром
	
	Кефир
	4,09
	4,8
	5,65
	84,30
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,8
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	7,09
	4,8
	10,45
	103,8
	

	
	3.Мармелад
	20
	Выход
	0,2
	-
	16,3
	45,43
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	300
	
	10,37
	6,41
	54,41
	286,73
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1475
	
	53,82
	51,44
	246,4
	1658,51
	


3-й  день

	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 10
	ЗАВТРАК

1.Каша геркулесовая
	
	Крупа овсяная
	10,9
	1,33
	8,28
	60,08
	

	
	с  изюмом
	
	Молоко
	5,51
	5,64
	5,50
	73,44
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Изюм
	0,12
	-
	9,67
	41,04
	

	
	
	200
	Выход
	16,55
	10,89
	28,27
	230,76
	

	№ 41
	2. Чай с молоком  
	
	Чай
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	Молоко
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	180
	Выход
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	№ 44
	3. Хлеб с маслом
	
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	
	
	
	Масло
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	40/10
	Выход
	3,45
	4,88
	15,95
	141,4
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	430
	
	24,2
	21,02
	50,97
	465,16
	

	№ 61


	Второй завтрак
	100
	Пюре

фруктовое
	1,0
	0,2


	20,2
	92,0
	

	№ 14
	ОБЕД

1. Уха рыбная
	
	Рыба
	7,3
	0,81
	-
	25,0
	

	
	
	
	Картофель. 
	0,7
	-
	7,55
	37,5
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Рис
	2,52
	0,36
	28,44
	130,4
	

	
	
	
	Слив. масло
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	220
	Выход
	10,77
	5,09
	36,78
	233,7
	

	№ 24
	2. Картофельное пюре с мясной котлетой
	
	Фарш говяжий
	12,60
	8,52
	-
	128,10
	

	
	
	
	Хлеб
	0,50
	0,10
	4,25
	20,4
	

	
	
	
	Картофель.
	1,68
	-
	20,40
	90,0
	

	
	
	
	Масло слив. 

Масло растит.
	0,02

-
	3,12

4,69
	0,02

-
	36,7

43,6
	

	
	
	
	Молоко
	1,40
	1,75
	2,25
	31,0
	

	
	
	150/80
	Выход
	16,2
	18,18
	26,92
	349,8
	

	
	3. Хлеб
	40
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	№ 34
	4. Компот из сухофруктов
	
	Сухофрукты
	0,8
	-
	14,93
	49,35
	

	
	
	200
	Сахар
	-
	-
	9,55
	39.0
	

	
	
	
	Выход
	0,8
	-
	24,48
	88,35
	0,05

	№ 59
	5. Салат из отварной свеклы с чесноком
	
	Свекла
	1,43
	-
	7,28
	45,4
	

	
	
	
	Масло растит.
	-
	7,09
	-
	54,03
	

	
	
	
	Чеснок
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	60
	Выход
	1,66
	7,09
	8,05
	103,53
	

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	750
	
	32,86
	30,66
	112,16
	880,18
	

	№ 40
	ПОЛДНИК

1.Чай сладкий


	150
	Чай/ сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Выход
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	№ 11
	2. Вермишель 

     молочная
	
	Молоко
	3,92
	4,90
	6,30
	86,80
	

	
	
	
	Вермишель
	2,55
	0,53
	3,98
	32,32
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	9,55
	39,0
	

	
	
	
	Сл. масло
	0,01
	1,85
	0,01
	15,0
	

	
	
	170
	Выход
	6,48
	7,28
	19,84
	173,12
	

	
	3. Вафли
	
	
	0,35
	0,43
	38,3
	44,0
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	350
	
	6,83
	7,71
	62,94
	236,62
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1630
	
	64,89
	59,59
	246,27
	1673,96
	


4-й день

	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 9
	ЗАВТРАК

1.Каша пшенная

 молочная
	
	Крупа пшенная
	2,07
	0,60
	11,97
	32,64
	

	
	
	
	Молоко
	4,20
	3,82
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	6,29
	8,34
	23.54
	181.84
	

	№ 43
	2. Какао напиток на молоке 
	
	Какао порошок

сахар
	3,24

-
	3,33

-
	7,45

4,80
	70,87

19,5
	

	
	
	
	Молоко
	2,34
	1,96
	3,67
	44,96
	

	
	
	180
	Выход
	5,58
	5,29
	15,92
	135,33
	

	№ 45
	3. Хлеб с маслом 

с вареньем
	
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	
	
	
	Масло
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Варенье
	0,2
	2,1
	12,30
	44,4
	

	
	
	40/10/5
	Выход
	3,65
	6,98
	28,25
	185,9
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	435
	
	15,52
	20,61
	67,71
	503,07
	

	№ 55
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	100
	Яблоки свежие
	0,4
	0,4


	10,0
	44,0


	

	№ 15
	ОБЕД

1.Суп гороховый
	
	Горох
	6,45
	0,24
	4,95
	26,46
	

	
	
	
	Слив. Масло
	0,01
	1,91
	0,01
	18.4
	

	
	
	
	Картофель.
	2,13
	-
	5,14
	67,0
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	220
	Выход
	8,94
	2,15
	11,48
	118,86
	

	№ 25
	2. Плов мясной
	
	Мясо
	3,02
	2,34
	-
	35,6
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,1
	

	
	
	
	Морковь
	0,30
	0,02
	1,83
	8,7
	

	
	
	
	Рис
	1,89
	0,27
	18,02
	97,8


	

	
	
	
	Сл. масло
	0,02
	3,92
	-
	40,95
	

	
	
	200
	Выход
	5,46
	6,55
	20,62
	187,15
	

	№ 35
	3. Компот из фруктов
	
	Фрукты
	1,0
	-
	13,06
	12,42
	

	
	«Ассорти»
	
	Сахар
	-
	-
	9.55
	39,0
	

	
	
	     200
	Выход
	1,0
	-
	22,61
	51,42
	0,05

	
	4. Хлеб
	40
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	№ 60
	5. Салат морковный
	
	Морковь
	0,40
	-
	2,44
	11,6
	

	
	
	
	Лук репчатый
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	60
	Масло растительное
	0,03
	5,76
	0,03
	55,20
	

	
	
	
	Выход
	0,66
	5,76
	3,24
	70,90
	

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	720
	
	19,49
	15,42
	75,68
	533,13
	

	
	ПОЛДНИК

1.Чай 
	
	Чай
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	180
	Выход
	-
	-
	-
	-
	

	№ 50
	2.Рогалики
	
	Мука
	2,79
	0,30
	20,91
	95,10
	

	
	
	
	Яичн. Порошок
	2,3
	1,86
	0,22
	27,1
	

	
	
	
	Сгущ. Молоко
	1,80
	2,12
	10,50
	78,75
	

	
	
	
	Сл. масло
	0,01
	1,65
	0,01
	14,96
	

	
	
	
	Варенка
	0,6
	1,06
	10,0
	37,5
	

	
	
	80
	Выход
	7,5
	6,99
	51,64
	253,41
	

	№ 1
	3. Каша кукурузная
	
	Крупа

кукурузная
	2,40
	0,32
	15,92
	77,76
	

	
	
	
	Молоко
	5,51
	5,64
	5,50
	73,44
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	7,93
	9,88
	26,24
	207,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	460
	
	15,43
	16,87
	77,88
	460,81
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ


	1715
	
	50,84
	53,3
	231,27
	1541,01
	


                                                                5-й день
	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 5
	ЗАВТРАК

1.Каша гречневая
	
	Крупа гречневая
	3,15
	0,69
	19,08
	97,5
	

	
	молочная
	
	Молоко
	4,20
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	7,37
	9,86
	30,65
	246,7
	

	№ 41
	2. Чай с молоком  
	
	Чай
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	Молоко
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	180
	Выход
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	№ 46
	3. Хлеб с маслом
	
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	
	с варенкой
	
	Масло
	0,04
	7,84
	0,04
	73,4
	

	
	
	
	Варенка
	0,12
	2,12
	20,0
	75,0
	

	
	
	40/10/5
	Выход
	3,59
	10,92
	35,97
	253,2
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	435
	
	15,16
	26,03
	73,37
	592,9
	

	№ 38
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	100
	Сок фруктовый
	1,0
	0,2

	20,2
	92,0
	

	
	Обед
	
	Картофель.
	1,40
	-
	17,0
	75,0
	

	№ 16
	1. Щи на курином бульоне
	
	Мясо курицы
	4,43
	2,86
	-
	43,9
	

	
	
	
	Капуста
	0,72
	-
	2,48
	12,96
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Лук репч. 
	0,09
	-
	0,56
	2,6
	

	
	
	220
	Выход
	6,74
	2,86
	20,65
	137,36
	

	№ 26
	2. Перловка отварная гуляш куриный
	
	Мясо курицы
	8,9
	4,79
	-
	85,4
	

	
	
	
	Перловка
	5,58
	0,66
	42,42
	129,6
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Масло
	0,04
	7,84
	0,04
	73,4
	

	
	
	150
	Выход
	14,85
	13,29
	43,84
	295,4
	

	
	3. Хлеб
	60
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	№ 36
	4. Кисель
	
	Ягоды
	-
	-
	4,09
	21,0
	

	
	
	
	Крахмал
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	9,55
	39.0
	

	
	
	200
	Выход
	-
	-
	13,64
	60,0
	0,05

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	690
	
	25,02
	17,11
	94,06
	597,56
	

	№ 40
	ПОЛДНИК

1.Чай сладкий
	
	Чай/ сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	180
	Выход
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	№ 51
	2. Пирог рыбный
	
	Мука
	2,79
	0,29
	12,84
	95,10
	

	
	
	
	Дрожжи
	0,16
	0,09
	-
	-
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,01
	1,23
	0,02
	11,25
	

	
	
	
	Рыба
	11,60
	0,30
	-
	50,0
	

	
	
	
	Яичн. порошок
	2,3
	1,86
	0,22
	27,1
	

	
	
	
	Рис
	0,94
	0,13
	10,66
	48,9
	

	
	
	
	Лук репчатый
	0,04
	-
	0,24
	1,08
	

	
	
	80
	Выход
	17,84
	3,9
	23,98
	233,43
	

	
	3. Конфеты шоколадные
	20
	Выход
	0,2
	2,1
	12,30
	76,4
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	     280
	
	18,04
	6,0
	41,08
	329,33
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1505
	
	59,22
	49,34
	228,71
	1611,79
	


6-й день

	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 6
	ЗАВТРАК

1.Каша манная
	
	Крупа манная
	2,48
	0,24
	16,24
	         71,12
	

	
	молочная
	
	Молоко
	4,20
	3,82
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	6,7
	7,98
	27,81
	220,32
	

	№ 41
	2. Чай с молоком  
	
	Чай
	
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	180
	Выход
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Пряники
	60
	Пряники
	6,4
	9,21
	31,7
	167,5
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	340
	
	17,3
	22,44
	 66,26
	480,82
	

	№ 57
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	100
	Бананы
	0,5
	    1,5     


	21,0
	96,0
	

	№ 17


	ОБЕД

1.Суп пельменный
	
	Мясо
	3,60
	3,0
	-
	35,6
	

	
	
	
	Картофель. 
	0,7
	-
	7,55
	37,5
	

	
	
	
	Лук
	0,2
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Мука
	2,79
	1,02
	12,72
	96,57
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	     220
	Выход
	7,29
	4,02
	21,04
	173,77
	

	№ 27 
	2. Гречка отварная с бефстроганов
	
	Мясо
	5,34
	5,46
	-
	85,4
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Гречка
	3,78
	0,78
	18,6
	98,70
	

	
	
	150
	Выход
	9,47
	10,16
	20,0
	227,8
	

	№ 37
	3.Компот абрикосовый
	
	Абрикос
	-
	-
	3,06
	12,42
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	14,97
	56,01
	

	
	
	200
	Выход
	-
	-
	18,03
	68,43
	0,05

	
	4. Хлеб
	60
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	          104,8
	

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	630
	
	20,19
	15,14
	76,8
	574,8
	

	№ 40
	ПОЛДНИК

1.Чай сладкий


	
	Чай/ сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	180
	Выход
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	№ 52
	2. Сметанники
	
	Мука
	2,79
	0,30
	20,91
	95,10
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Сметана
	0,90
	4,0
	   1,35
	74,72
	

	
	
	
	Яичн. порошок
	2,3
	1,86
	0,22
	27,1
	

	
	
	70
	Выход
	5,04
	6,19
	44,97
	275,85
	

	№ 3
	3.Каша геркулесовая
	
	Крупа овсяная
	10,9
	1,33
	8,28
	60,08
	

	
	
	
	Молоко
	5,51
	5,64
	5,50
	73,44
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	16,43
	10,89
	18,6
	189,72
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	460
	
	21,47
	17,08
	68,37
	485,07
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1090
	
	59,46
	56,16
	232,43
	1636,69
	


7-й день

	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 7
	ЗАВТРАК

1.Каша рисовая

с  яблоками
	
	Рис
	1,89
	0,27
	21,33
	97,80
	

	
	
	
	Молоко
	4,20
	3,82
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Яблоки
	0,11
	0,11
	2,60
	11,94
	

	
	
	200
	Выход
	6,22
	8,12
	  35,5
	258,94
	

	№ 41
	2. Чай с молоком  
	
	Чай
	
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	180
	Выход
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 45
	3. Хлеб с маслом 

с вареньем
	
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	
	
	
	Масло
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Варенье
	0,2
	2,1
	12,30
	44,4
	

	
	
	40/10/5
	Выход
	3,65
	6,98
	28,25
	185,9
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	325
	
	14,07
	20,35
	70,5
	537,84
	

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	100
	Яблоки свежие
	0,4
	      0,4        


	10,0
	44,0
	

	№ 18
	ОБЕД

1.Рассольник на мясном бульоне
	
	Мясо
	5,84
	5,79
	-
	85,4
	

	
	
	
	Картофель
	1,40
	            -
	17,0
	75,0
	

	
	
	
	Лук репч.
	0,23
	-
	0,77
	4,1
	

	
	
	
	Огурцы соленые
	0,14
	0,02
	0,28
	2,24
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Крупа перловая
	2,54
	0,06
	4,14
	29,21
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,01
	1,85
	0,01
	15,0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	220
	Выход
	10,26
	7,72
	22,81
	213,85
	

	№ 28
	2. Жаркое 

по-домашнему
	
	Мясо
	12,60
	8,52
	-
	128,10
	

	
	
	
	Картофель.
	2,8
	-
	30,2
	150,0
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	170/80
	Выход
	15,75
	12,44
	31,6
	321,8
	

	№ 33
	4. Сок брусничный
	
	Бруника
	0,8
	-
	14,93
	49,35
	

	
	
	200
	Сахар
	-
	-
	15,29
	62,40
	

	
	
	
	Выход
	0,8
	-
	30,22
	111,7
	0,05

	
	4. Хлеб
	60
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	          104,8
	

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	790
	
	30,24
	21,12
	100,56
	752,15
	

	
	ПОЛДНИК

1.Чай 
	
	Чай
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	180
	Выход
	-
	-
	-
	-
	

	№ 53
	2. Ватрушки с повидлой
	
	Мука
	3,72
	0,40
	27,88
	126,8
	

	
	
	
	Дрожжи
	0,16
	0,09
	-
	-
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,01
	1,23
	0,02
	11,25
	

	
	
	
	Повидло
	0,2
	2,1
	12,30
	44,4
	

	
	
	80
	Выход
	4,09
	3,82
	45,0
	201,95
	

	
	3. Мармелад
	
	Выход
	0,2
	-
	16,3
	45,43
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	260
	
	4,29
	3,82
	61,3
	247,38
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1585
	
	49,0
	45,69
	242,36
	1581,37
	


8-й день

	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 8
	ЗАВТРАК

1.Каша ячневая
	
	Крупа ячневая
	2,40
	0,32
	15,92
	47,76
	

	
	
	
	Молоко
	4,20
	3,82
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Изюм
	0,12
	-
	9,67
	41,04
	

	
	
	200
	Выход
	  6,74
	8,06
	37,16
	238,0
	

	№ 41
	2. Чай с молоком  


	
	Чай
	
	
	
	
	

	
	
	
	Молоко
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	180
	Выход
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	№ 44
	3. Хлеб с маслом
	
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	          104,8
	

	
	
	
	Масло
	0,04
	7,84
	0,04
	73,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40/10
	Выход
	  3,47
	8,8
	15,97
	           178,2
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	430
	
	14,41
	22,11
	59,88
	509,2
	

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	100
	Пюре

фруктовое
	1,0
	0,2


	20,2
	92,0
	

	№ 19
	ОБЕД

1.Суп куриный
	
	Мясо курицы
	3,93
	7,34
	-
	43,9
	

	
	
	
	Картофель.
	1,40
	-
	17,0
	75,0
	

	
	
	
	Вермишель
	3,4
	0,2
	20,2
	98,0
	

	
	
	
	Лук
	0,2
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,4
	-
	0,31
	1,45
	

	
	
	250
	Выход
	9,33
	7,54
	38,28
	222,45
	

	№ 29
	2. Солянка гуляш куриный
	
	Мясо курицы
	3,93
	7,34
	-
	43,9
	

	
	
	
	Капуста
	0,48
	-
	1,64
	8,8
	

	
	
	
	Картофель
	0,56
	-
	6,80
	30,0
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	150
	Выход
	5,32
	11,26
	9,84
	126,8
	

	№ 35
	3. Компот из фруктов
	
	Фрукты
	1,0
	-
	13,06
	12,42
	

	
	«Ассорти»
	
	Сахар
	-
	-
	9.55
	39,0
	

	
	
	     200
	Выход
	1,0
	-
	22,61
	51,42
	0,05

	
	4. Хлеб
	40
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	№ 60
	5. Салат морковный
	
	Морковь
	0,40
	-
	2,44
	11,6
	

	
	
	
	Лук репчатый
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	60
	Масло растительное
	0,03
	5,76
	0,03
	55,20
	

	
	
	
	Выход
	0,66
	5,76
	3,24
	70,90
	

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	720
	
	19,74
	25,52
	89,9
	576,37
	

	№ 40
	ПОЛДНИК

1.Чай сладкий
	
	Чай/ сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	180
	Выход
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	№ 49
	2.Пряники медовые
	
	Мука
	2,79
	0,30
	20,91
	95,10
	

	
	
	
	Яичн. порошок
	2,3
	1,86
	0,22
	27,1
	

	
	
	
	Сметана
	0,45
	2,0
	   0,67
	37,36
	

	
	
	
	Сл. масло
	0,01
	1,65
	0,01
	14,96
	

	
	
	
	Мед
	3,12
	0,02
	10,0
	28,0
	

	
	
	70
	Выход
	5,67
	5,83
	31,81
	202,52
	

	№ 5
	1.Каша гречневая

молочная
	
	Крупа гречневая
	3,15
	0,69
	19,08
	97,5
	

	
	
	
	Молоко
	4,20
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	7,37
	9,86
	30,65
	246,7
	

	
	
	200
	Выход
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	460
	
	13,04
	15,69
	67,26
	468,72
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ


	1710
	
	48,19
	63,52
	237,24
	1646,29
	


9-й день

	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 11
	2. Вермишель 

     молочная
	
	Молоко
	3,92
	4,90
	6,30
	86,80
	

	
	
	
	Вермишель
	2,55
	0,53
	3,98
	32,32
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	9,55
	39,0
	

	
	
	
	Сл. масло
	0,01
	1,85
	0,01
	15,0
	

	
	
	170
	Выход
	6,48
	7,28
	19,84
	173,12
	

	№ 43
	2. Какао напиток на молоке 
	
	Какао порошок

сахар
	3,24

-
	3,33

-
	7,45

4,80
	70,87

19,5
	

	
	
	
	Молоко
	2,34
	1,96
	3,67
	44,96
	

	
	
	180
	Выход
	5,58
	5,29
	15,92
	135,33
	

	№ 44
	3. Хлеб с маслом 
	
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	
	
	
	Масло
	0,04
	7,84
	0,04
	73,40
	

	
	
	40/10/5
	Выход
	3,47
	8,8
	15,97
	178,2
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	435
	
	15,53
	21,37
	51,73
	486,65
	

	№ 55


	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	100
	Бананы
	0,5
	1,5


	21,0
	96,0
	

	№ 20
	ОБЕД

1.Суп гороховый

с  гренками
	
	Горох

Мясо
	3,45

3,60
	0,24

2,34
	6,75

-
	26,46

35,6
	

	
	
	
	Слив. Масло
	0,03
	3,38
	0,01
	18.4
	

	
	
	
	Картофель.
	2,13
	-
	5,14
	67,0
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	
	Хлеб
	0,50
	0,10
	4,25
	20,4
	

	
	
	220
	Выход
	10,04
	6,06
	17,53
	174,86
	

	№ 30
	2. Макароны с рыбными котлетами
	
	Рыба
	11,60
	2,34
	-
	35,6
	

	
	
	
	Лук репч-й
	0,23
	-
	0,77
	4,1
	

	
	
	
	Хлеб
	0,50
	0,10
	4,25
	20,4
	

	
	
	
	Макароны
	7,7
	1,26
	39,0
	207,0
	

	
	
	
	Сл. масло
	0,02
	3,92
	-
	40,95
	

	
	
	
	Раст. масло
	0,03
	4,12
	0,04
	37,40
	

	
	
	150/80
	Выход
	20,08
	11,74
	44,06
	345,45
	

	№ 36
	4. Кисель
	
	Ягоды
	-
	-
	4,09
	21,0
	

	
	
	
	Крахмал
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	9,55
	39.0
	

	
	
	200
	Выход
	-
	-
	13,64
	60,0
	0,05

	№ 58
	5. Винегрет овощной
	
	Морковь
	0,20
	-
	1,22
	5,8
	

	
	
	
	Свекла
	0,7
	
	3,69
	22,7
	

	
	
	
	Лук репчатый
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Масло растительное
	0,03
	5,76
	0,03
	55,20
	

	
	
	60
	Выход
	1,16
	5,76
	5,71
	87,8
	

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	750
	
	31,28
	23,56
	80,94
	668,11
	

	№ 40
	ПОЛДНИК

1.Чай сладкий


	
	Чай/ сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	180
	Выход
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	№ 4
	2.Каша пшенная

 с изюмом
	
	Крупа пшенная
	2,07
	0,60
	11,97
	32,64
	

	
	
	
	Молоко
	4,20
	3,82
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	
	Изюм
	0,12
	-
	9,67
	41,04
	

	
	
	200
	Выход
	7,22
	9,83
	30,86
	248,2
	

	
	Вафли
	
	
	0,35
	0,43
	38,3
	44,0
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	350
	
	7,57
	10,26
	73,96
	311,7
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1635
	
	54,88
	56,69
	227,63
	1562,46
	


10-й день

	№ техн-й

карты
	                        Наименование        

                       блюда


	Выход готовых блюд
	Наименование

продукта
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Вит.

«С»

	№ 3
	ЗАВТРАК

1.Каша геркулесовая
	
	Крупа овсяная
	10,9
	1,33
	8,28
	60,08
	

	
	
	
	Молоко
	5,51
	5,64
	5,50
	73,44
	

	
	
	
	Сл. масло 
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	200
	Выход
	16,43
	10,89
	18,6
	189,72
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 41
	2. Чай с молоком  
	
	Чай
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	Молоко
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	180
	Выход
	4,2
	5,25
	6,75
	93,0
	

	№ 46
	3. Хлеб с маслом
	
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	
	с варенкой
	
	Масло
	0,04
	7,84
	0,04
	73,4
	

	
	
	
	Варенка
	0,12
	2,12
	20,0
	75,0
	

	
	
	40/10/5
	Выход
	3,59
	10,92
	35,97
	253,2
	

	
	ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК
	435
	
	24,22
	27,06
	61,32
	535,92
	

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	100
	Сок фруктовый
	1,0
	0,2


	20,2


	92,0
	

	№ 21
	ОБЕД

1.Суп овощной на курином бульоне
	
	Мясо курицы
	4,43
	2,86
	-
	43,9
	

	
	
	
	Картофель.
	2,0
	-
	22,16
	127,63
	

	
	
	
	Лук
	0,2
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,4
	-
	0,31
	1,45
	

	
	
	
	Капуста
	0,79
	1,91
	2,34
	36,28
	

	
	
	220
	Выход
	7,82
	4,77
	25,58
	213,36
	

	№ 31
	2. Рис отварной гуляш куриный
	
	Мясо курицы
	8,9
	4,79
	-
	85,4
	

	
	
	
	Рис
	2.20
	0.31
	23,20
	114,10
	

	
	
	
	Масло слив.
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7
	

	
	
	
	Лук
	0,23
	-
	0,77
	4,10
	

	
	
	
	Морковь
	0,10
	-
	0,61
	2,9
	

	
	
	150
	Выход
	11,45
	9,02
	24,60
	243,2
	

	№ 39
	3. Компот персиковый
	
	Персики
	-
	-
	4,09
	21,0
	

	
	
	
	Сахар
	-
	-
	9,55
	39.0
	

	
	
	200
	Выход
	-
	-
	13,64
	60,0
	0,05

	
	4. Хлеб
	40
	Хлеб
	3,43
	0,96
	15,93
	104,8
	

	
	5. Огурцы соленые
	30
	Огурцы соленые
	0,14
	0,02
	0,28
	2,24
	

	
	ВСЕГО ЗА ОБЕД
	640
	
	22,84
	14,77
	81,83
	623,6
	

	№ 40
	ПОЛДНИК

1.Чай сладкий
	
	Чай/ сахар
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	
	
	180
	Выход
	-
	-
	4,80
	19,5
	

	№ 55
	2. Пирожки мясные
	
	Мука
	3,72
	0,40
	27,88
	126,8
	

	
	
	
	Молоко
	4,20
	5,25
	6,75
	93,0
	

	
	
	
	Дрожжи
	0,16
	0,09
	-
	-
	

	
	
	
	Рис
	0,94
	0,13
	10,66
	48,9
	

	
	
	
	Мясо
	5,34
	5,46
	-
	85,4
	

	
	
	70
	Выход
	14,36
	11,33
	45,29
	354,1
	

	
	3. Шоколад
	20
	Выход
	0,2
	2,1
	12,30
	76,4
	

	
	ВСЕГО ЗА ПОЛДНИК
	270
	
	14,56
	13,43
	57,59
	430,5
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	1445
	
	62,62
	55,46
	220,94
	1682,02
	

	
	Итого за весь период
	
	
	555,69
	541,73
	2355,88
	         16211,6
	

	
	Среднее значение за период
	
	
	55,56
	54,17
	235,58
	1621,16
	

	
	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в% от калорийности
	
	
	11,83%
	11,53 %
	50,17 %
	
	


                                                  Суммарный обьем блюд по приемам пищи (в граммах)

	Возраст детей
	завтрак
	2-й завтрак
	обед
	полдник

	С 3-х до 7 лет
	411
	100
	             696
	345


